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Speakeri:
Dorothy Spry

Career Performance, Anglia

* Iti m&sori nivelul de inteligentd emotionald (EQ)
* Afli despre specificul roménesc al EQ
* li dezvolti cunoasterea si autocontrolul emotiilor

* Folosesti inteligenta emotionald pentru Daniel BlCh|,S
a depési stresul profesional Competent Consulting
* Iti sporesti sansele de fericire si implinire Mariana Bichis
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inteligenya emotionald

Ce este?

Inteligenta emotionald este
capacitatea de recunoastere,
intelegere si utilizare a
emotiilor in vederea luarii
celor mai bune decizii si a
automotivarii pentru apli-
carea lor in practica.

De ce este importanta?

EQ s-a dovedit a fi un factor
determinant pentru prezicerea
capacitdtii unei persoane de a
avea succes in viata profe-
sionala si a fi fericita in cea
personala.

Cine a descoperit-0?

Conceptul a fost popularizat
de catre Daniel Goleman, cel
care va veni in Romania Ia
sfarsitul lunii septembrie, dar
teoria a fost elaboratd de pro-
fesorii Peter Salovey si Jack
Meyer.

Cum se mdasoara?

Primul test validat stiintific de
madsurare a nivelului de inte-
ligentd emotionald (EQ) a fost
elaborat de dr. Reuben BarOn.
Testul EQi continud sa fie cel

mai folosit atat in coaching, cat
si pentru selectia si dezvoltarea
personalului din marile corpo-
ratii.

EQ poate fi mérit?

Spre deosebire de inteligenta
academicd (mdsuratd prin 1Q),
cea emotionald creste contin-
uu de-a lungul vietii, iar
madrirea sa poate fi acceleratd
prin tehnici usor de invitat si
aplicat.

Ce efecte se obtin?

Participantii la seminar desco-
perd cum pot sd aducd mai
mult echilibru in viata lor si
invatd strategii practice prin
care se elimina efectele
nocive ale stresului.

Ce oferd workshopul?

Inteligenta emotionald le per-
mite managerilor sid actioneze
ca lideri transformationali,
capabili sd-si conducd com-
paniile in procesele de schim-
bare impuse de piata actuala.
Educarea EQ s-a dovedit a fi
cea mai eficienta metoda de
dezvoltare a leadershipului.




Obiective:
eaflati care este impactul inteligentei emotionale ‘
asupra societdtii romanesti g ™
eva mdsurati nivelul EQ si distributia compe- u ”
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tentelor de inteligentd emotionald, cu testul
BarOn EQi

eputeti opta pentru Raportul de Dezvoltare g '
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Personald sau de Dezvoltare Profesionald
einvitati tehnici practice prin care va puteti crest
nivelul EQ si dezvolta competentele emotionale

pe trei dimensiuni: - .
‘

eautocunoastere,
eautocontrol si motivare,
e gestionarea stresului,

edescoperiti 0 metoda simpla si eficientd de dez-
voltare personala si profesionala.
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programul evenimentului
Seminarul EQ Day for Life

8:30 - 9:00 Inregistrarea participantilor si Welcome Coffee

9:00 -10:30 Inteligenta emotionala a romanilor — Daniel
Bichis, trainer EQ, Competent Consulting

10:30-11:00 Pauzd de cafea

11:00-12:30 Gestionarea inteligenta a stresului — Mariana
Bichis, trainer de stres management, Competent
Consulting

12:30-13:00 Biblioterapia — metoda eficienta de dezvoltare
a inteligentei emotionale — Irene Arsene,
Editura Curtea Veche

13:00-14:00 Masa de pranz

14:00-15:30 Tehnici practice de dezvoltare a inteligentei
emotionale — Daniel Bichis, trainer EQ,
Competent Consulting

15:30-16:00 Pauzd de cafea

16:00-17:30 Masurarea si dezvoltarea EQ prin testul

BarOn — Dorothy Spry, trainer EQi si autor,
Career Performance, Marea Britanie

Workshopul special

18:30-20:30 Inteligenta emotionala a liderilor — Dorothy
Spry, trainer EQi si Daniel Bichis, consilier EQi
si trainer EQ

Toti participantii au ocazia sa-
si masorare nivelul de inteli-

Completarea testelor se face
online, 1nainte de eveniment,

genta emotionala (EQ), pre-
cum si distributia abilitatilor
evidentiate de testul BarOn
EQi.

iar Raportul de Dezvoltare
Personald, Profesionala sau a
Leadershipului va fi inclus in
mapa evenimentului.



http://www.eqday.ro
http://www.eq-testing.ro
http://www.inteligenta-emotionala.ro
http://www.inteligenta-emotionala.ro

DGSpI‘G organizatori

Competent Consulting si-a asumat misiunea de
a pune la dispozitia publicului romanesc cele
mai avansate tehnici si strategii de inteligenta
emotionald si NLP. In acest fel sunt sustinute
evolutiile pozitive si durabile, ce genereaza
avantaje competitive majore pentru organizatii
si iImbogatesc viata persoanelor care beneficia-
za de serviciile noastre. Studiul ,Inteligenta
emotionala la locul de munca - 2007”
reprezintd prima investigare stiintifica a impac-
tului pe care 1 are EQ asupra companiilor
romanesti si angajatilor acestora.

Preturi

£Q Day® ﬁr Lf& - dags viatd fericivic si succesulus !

Despre vorbitori

e Dorothy Spry este consilier de carierd, Trai-

ning Partener al MHS, editorul testului EQI, si
co-autoarea cartii Psychometric Testing
Pocketbook.

* Mariana Bichis este trainer de management

al stresului, certificatd international. Promo-
veazd o abordare holisticd a interac’iunii din-
tre emotii, gdnduri si actiuni.

e Daniel Bichis este trainer NLP si de inteli-

gentd emotionald. Detine multiple certificari
internationale in privinta madsurdrii si dezvol-
tarii inteligentei emotionale.

Cum particip si ev?

e Participare la seminarul EQ Day® for Life
110 EUR/persoand + TVA
e Testul BarOn EQi — Raportul de dezvoltare personald sau
Raportul de dezvoltare profesionald (optional)
30 EUR/raport + TVA
* Workshop special Inteligenta emotionala a liderilor,
inclusiv EQi — Raportul de dezvoltare a leadershipului

220 EUR/persoand + TVA
e Pachet Seminar + Workshop, inclusiv Raportul de dezvoltare
a leadershipului, precum si Raportul de dezvoltare profesionald
sau personala

300 EUR/persoand + TYA
Ce beneficii primesc?
e Participantii la seminarul EQ Day® for Life beneficiaza si de:
e un exemplar al raportului studiului Inteligenta emotionala la
locul de munca - 2007,
e optional raportul testului EQi de Dezvoltare personala sau
Profesionala
e alte materiale puse la dispozitie de vorbitori si sponsori,
e doud coffee break si masa de pranz,
e traducerea simultand a prezentdrii lui Dorothy Spry.
e Participantii la workshopul Inteligenta emotionala a liderilor

beneficiaza si de:

* un exemplar al raportului studiului Inteligenta emotionala la

e raportul testului EQi de Dezvoltare a Leadershipului si de
Dezvoltare personala sau Profesionala

Informatic si inscrieri <
locul de munca - 2007,
027-6887548
0726-8071-887 * un coffee break
0788-294-807

e traducerea simultand a prezentdrii lui Dorothy Spry.
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